Sehr geehrter Herr

Sie haben sich fur eine Abklarung Ihrer ungewollten Kinderlosigkeit entschieden.

Verschiedenste Faktoren bei Frau und Mann kénnen fir das Ausbleiben einer
Wunschschwangerschaft verantwortlich sein. Sind diese bekannt, kann versucht werden diese zu
korrigieren, damit doch noch eine Schwangerschaft moglich wird.

Fruhzeitig, bevor weitergehende Untersuchungen bei der Frau veranlasst werden, sollte mittels
Samenuntersuchung auch die Fruchtbarkeit des Mannes abgeklart werden.

Die Samenuntersuchunag:

Eine Samenuntersuchung (Spermiogramm) erlaubt eine Einschatzung der Befruchtungsfahigkeit ihrer
Samenzellen und erleichtert die Wahl der erfolgversprechendsten Behandlungsform.

Anmeldung:

Einen Termin fiir ein Spermiogramm vereinbaren Sie direkt mit Herrn P. Juan Pico PhD

(061 274 16 64). Er ist wochentags von 08 — 12 Uhr und von 14 — 16 Uhr erreichbar.

Eine Samenabgabe ist jeweils von Montag bis Freitag nach Terminvergabe zwischen 08 - 11 Uhr
moglich (Termine ausserhalb dieser Zeiten nach Absprache mdglich).

Neben der Gewinnung des Samens in einem speziellen Raum unserer Praxis besteht auch die
Madglichkeit die zu Hause gewonnene Samenflissigkeit mitzubringen. In diesem Fall sollte zwischen
der Gewinnung und der Abgabe der Samenflissigkeit in unserem Labor nicht mehr als eine Stunde
vergehen und der Samen muss in unserem Spezialgefass am Kérper transportiert werden, damit
diesen die Samenflissigkeit warmhalt. Auf keinen Fall auf Gber 37°C erwarmen!

Verwenden Sie bitte fir Gewinnung und Transport nur das von uns gelieferte Spezialgeféass.

Vor der Samenuntersuchung sollte 2 - 4 Tage kein Samenerguss stattfinden.

Bei Interesse kdnnen Sie gerne einen Blick ins Mikroskop werfen, damit Sie sich selbst ein Bild
machen kénnen.

Uber den vollstandigen Befund kénnen Sie sich nach 2 Tagen telefonisch im Labor (061 274 16 64)
oder bei lhrem/er Arzt/Arztin informieren.

Einen umfassenden Bericht senden wir an alle von lhnen angegebenen Arztinnen.

Der Bericht beinhaltet unter anderem:

Anzahl, Beweglichkeit und Anteil normal geformter Samenzellen (nach den Richtlinien der
WHO = Weltgesundheitsorganisation) und haufig eine Behandlungsempfehlung.

Je hoher die Anzahl rasch beweglicher und normal geformter Samenzellen desto grésser ist die
Wahrscheinlichkeit, dass eine Schwangerschaft eintritt. Dass alle Werte 100% normal sind, ist aber
eher ungewdhnlich.

Allerdings ist auch bei sehr guter Spermaqualitét eine Schwangerschaft nicht garantiert.

Auf der anderen Seite sind auch bei deutlich verminderten Werten Schwangerschaften ohne
Behandlung maoglich.

In vielen Féllen wird eine zweite Samenuntersuchung nach ca. 2 Monaten empfohlen.

Nach Beurteilung der Befunde der Vorabklarung bei Frau und Mann, kdnnen Sie zusammen mit
Ihrem/er Arzt/Arztin und/oder uns die erfolgversprechendste Behandlungsmethode und den
optimalen Behandlungszeitpunkt festlegen.

Folgende Behandlungen der mannlichen Unfruchtbarkeit werden von FERTILITAS angeboten.

- die Intra-Uterine-Insemination (1UI) mit aufbereitetem Samen des Partners (bei milden Stérungen)
- (die In-Vitro-Fertilisation (IVF))

- in schweren Fallen die Intra-Cytoplasmatische-Spemien-Injektion (ICSI)

Fir einige Paare kommt auch die Insemination mit Spendersamen in Frage.

Wir arbeiten auch eng mit an Fruchtbarkeitsproblemen speziell interessierten Urologen zusammen.
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